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Die Hohe Zeit 
 
Willkommen bei Sonnenzeremonie – stilvolle und spirituelle Hochzeitszeremonien 
 
Durch mein langjähriges Studium von Bräuchen, Traditionen und Riten aller alten 
Kulturkreise, wie die Ägypter, Römer, Griechen und Kelten und viele mehr haben 
sich einige Rituale herauskristallisiert, die so nah am Menschen selbst sind, dass sie 
nahezu in jedem Kulturkreis im Kern auf ähnliche Art und Weise entwickelt wurden. 
Diese kraftvollen Rituale nenne ich Kernrituale. Sie sind anthropologisch begründet. 
Das heißt, dass Rituale nicht von einem Kulturkreis in den anderen getragen, 
übernommen und abgewandelt werden sondern vielmehr, dass wichtige Ereignisse 
im Leben, wie Hochzeit, Geburt, Tod, Lebensübergänge und Jahresfeste in 
gleichbedeutender Weise zelebriert wurden. 
 
Diese Kernrituale habe ich von kulturell verschiedenem Beiwerk „bereinigt“, so dass 
der reine Ritus in Erscheinung tritt. Hinzufügen kann man nun je nach Geschmack 
und Vorliebe Details aus verschieden Kulturbereichen ebenso bietet jede Zeremonie 
Freiraum Wünsche des Hochzeitspaars umzusetzen. Daher biete ich folgende 
Hochzeiten an. 
 

♦ Sonnenzeremonie 
♦ Naturhochzeit 
♦ Ägyptische Hochzeit 
♦ Atlantische Hochzeit 
♦ Keltische Hochzeit 
♦ Griechische Hochzeit 
♦ Römische Hochzeit 

 
Sonnenzeremonie 
 
Ist eine sehr schöne und leichte Hochzeitszeremonie, die aus 3 Kernritualen besteht 
und für jeden Kulturkreis zugänglich und erschließbar ist. Sie ist die neutralste und 
festlichste Form der Hochzeit und wird in der Regel als sehr natürlich, leicht und 
andachtsvoll von allen Beteiligten empfunden. 
 
 
Ausstattung und Acessoirs 
Die die Ausstattung und Acessoirs können hier je nach Geschmack ausgewählt 
werden.  
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Besonderheit 
Ein kunstvoll mit Namen des Brautpaars besticktes Hochzeitsband ist Bestandteil 
dieser zeitlos schönen Hochzeitszeremonie. Spiritueller Schutz während der 
Zeremonie. Das Hochzeitsband ist mit einer Schutzfrequenz aufgeladen, welche dem 
Paar in schweren Zeiten hilft. 
 
Eheleute 
Ideal geeignet für alle, die nicht kirchlich heiraten möchten, aber viele Gäste und 
Verwandte mit kirchlicher Herkunft einladen wollen. 
 
Aufwendungen 
600 Euro (inklusive Beratung) Anfahrtskosten frei innerhalb Baden Würtembergs. 

 
Naturhochzeit 
 
Naturhochzeit ist eine natürliche und schlichte Hochzeit, die in der Ehrung der 
Naturkräfte im Schutze von Pan, Mutter Erde und der Natur geschlossen wird. 
So sind die wunderschönsten Kraftorte in der Natur Schauplätze für diese 
Trauungen. 
 
Ausstattung und Acessoirs 
Alle Details sind aus Naturmaterialien und rustikal. Die Ehrung von Pan und Mutter 
Erde sowie der vier Elemente sind fester Bestandteil dieser Zeremonie. Die Farbe 
grün, als Symbol der Naturkraft, herrscht vor 
 
Besonderheit 
Diese Zeremonie beinhaltet ein natürliches und einfaches Hochzeitsband (auf 
Wunsch auch mit Bestickung) 
 
Eheleute 
Ideal geeignet für jedes Paar, was die Natur liebt und mit den Kräften der Natur in 
Einklang leben möchte und sich ebenso den Naturgeistern und Naturgottheiten 
verbunden fühlt. 
 
Aufwendungen 
200 Euro zuzüglich Beratung und Anfahrtskosten  
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Ägyptische Hochzeit 
 
Diese ehrenvolle und traditionelle Hochzeitszeremonie steht unter dem Schutz der 
Muttergöttin Isis und deren Gemahl Osiris, als Repräsentanten der männlichen und 
weiblichen Kraft sowie des universellen Gesetzes von Ursache und Wirkung. Es ist 
eine kraftvolle und weihevolle Hochzeitszeremonie, die durch die Kraft der Schlange, 
als Zeichen der neutralen Energie des Kosmos unterstützt wird. Die Trauungen 
finden an energievollen Orten der Natur oder alten Tempelplätzen statt. 
 
Ausstattung und Acessoirs 
Die Ausstattung ist in dunkelblau und gold bzw. in violett und gold gehalten. Die 
Ehrung von Isis, Osiris und der essentiellen Kraft des Lebens sind Bestandteil der 
Zeremonie. 
 
Besonderheit 
Ein kunstvoll mit Namen des Brautpaars besticktes Hochzeitsband ist Bestandteil 
dieser kraftvollen Hochzeitszeremonie. 
 
Eheleute 
Ideal geeignet für jedes Paar, dass auch auf spiritueller Ebene den ewigen und 
kraftvollen Bund der Ehe eingehen möchte. 
 
Aufwendungen 
400 Euro (inklusive Beratung) Anfahrtskosten frei innerhalb Baden Würtembergs. 
 

Atlantische Hochzeit 
 
Eine spirituelle Hochzeit, die zwei Menschen auf der geistigen, körperlichen, 
seelischen und spirituellen Ebene mit einander nach Brauch unserer ehrenvollen 
Vorfahren verbindet. Das Gesetz des Kosmos und dessen reinste Form ist Zentrum 
dieser lichtvollen und kostbaren Hochzeitszeremonie. Diese Zeremonie findet an 
traditionell am Wasser statt. 
 
Ausstattung und Acessoirs 
Alle Ausstattungselemente sind edel und kostbar und aus lichten und hellen 
Materialien, wie Glas und Gold. 
 
Besonderheit 
Diese Zeremonie beinhaltet ein goldenes oder weißes Hochzeitband, welches mit 
goldenen Buchstaben und energievollen Symbolen bestickt ist. Spiritueller Schutz 
während der Zeremonie. Das Hochzeitsband ist mit einer Schutzfrequenz aufgeladen, 
welche dem Paar in schweren Zeiten hilft. 
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Eheleute 
Ideal geeignet für jedes Paar, dass auch auf spiritueller Ebene den ewigen und 
kraftvollen Bund der Ehe nach alter Tradion unserer spirituellen Vorfahren eingehen 
möchte. 
 
Aufwendungen 
600 Euro (inklusive Beratung) Anfahrtskosten frei innerhalb Baden Würtembergs. 
 
 

Keltische Hochzeit 
 
Erdverbunden und traditionsreich findet diese würdige Hochzeitszeremonie in 
Mitten der Natur und im Geiste Freyas und Odins statt. Keltische Symbole der 
Ureinheit von Mann und Frau und der alles durchströmenden Lebenskraft sind Teil 
der Zeremonie.  
Diese Hochzeit ist ein Schutzbund für das Paar und wird oft bei Dämmerung in der 
Natur mit Fackeln abgehalten. 
 
Ausstattung und Acessoirs 
Die die Ausstattung und Acessoirs sind keltisch und traditionell in weiß, blau oder 
grün 
 
Besonderheit 
Ein kunstvoll mit Namen des Brautpaars besticktes Hochzeitsband ist Bestandteil 
dieser bodenständigen Naturhochzeit.  
 
Eheleute 
Ideal geeignet für alle, die sich der keltischen Kultur und Natur verbunden. 
 
Aufwendungen 
200 Euro zuzüglich Beratung und Anfahrtskosten. 
 

 
Griechische Hochzeit 
 
Ist eine sehr beschwingte und freudvolle Hochzeitszeremonie wird in Anlehnung an 
die alten griechischen Traditionen der Ägäis gefeiert. Die Muttergöttin und Erdgöttin 
Demeter sowie Aphrodite mit deren Symboltier des Stiers sind hier die 
Schirmherrinnen.  
 
Ausstattung und Acessoirs 
Die die Ausstattung und Acessoirs sind meist in gold weiß oder blau weiß gehalten. 
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Besonderheit 
Ein meist weißes oder blaues Band kunstvoll mit Namen des Brautpaars bestickt, 
wird zu dieser Zeremonie verwendet. 
 
Eheleute 
Ideal geeignet für alle, die gern in der Natur, am Wasser im Geiste der alten Griechen 
heiraten möchten. 
 
Aufwendungen 
400 Euro (inklusive Beratung) Anfahrtskosten frei innerhalb Baden Würtembergs. 
 
 

Römische Hochzeit 
 
Ist eine sehr freudvolle und festliche Hochzeitszeremonie, die im Schutze und Glanz 
der fruchtbaren Natur und deren Repräsentanten Pan und der Muttergöttin gefeiert 
wird.  
 
Ausstattung und Acessoirs 
Die die Ausstattung und Acessoirs sind in gold weiß oder blau/gold/weiß gehalten 
 
 
Besonderheit 
Ein kunstvoll mit Namen des Brautpaars besticktes Hochzeitsband ist Bestandteil 
dieser natürlichen und glanzvollen Hochzeitszeremonie. 
 
Eheleute 
Ideal geeignet für alle, die freudvolle und lebendige Feste in Mitten der Natur lieben 
und sich den Kräften der Natur und Pan verbunden fühlen. 
 
Aufwendungen 
400 Euro (inklusive Beratung) Anfahrtskosten frei innerhalb Baden Würtembergs. 
 


